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Mobil EKG késziilék hasznalatanak bemutatasa

A szivmiikddés vizsgalatara szolgdlo elektrokardiograf (EKG) késziilék hordozhatdo formaja
lehetové teszi a mindennapok sordn sajat EKG-vizsgélat elvégzését ¢és az adatok kiértékelését.
Figyelem! Ez nem helyettesiti a szakszer(i (orvosi) diagnosztizalast! Panasz és kardiogram-eltérés
esetében azonnal orvoshoz kell fordulni!

Sziikséges anyagok és eszkozok: mobil EKG késziilék, vizes torléruha, alkohol, wvatta

(szennyezddés eltavolitasara és fertdtlenitésre)

A gyakorlat végrehajtasanak javasolt menete:

1. A késziilék és a vizsgalando személy elkészitése

Az eldzetesen feltoltott akkumulatorth késziiléknek a felsé és alsd szélén levd érzekeld
elektrodait alkoholos vattaval — sziikség szerint — megtisztitjuk, amely egyben fert6tlenités is.
Ezt kovetden lizembe helyezziik a bekapcsold gombbal. A vizsgaland6d személy jobb vagy/és
bal mutatdujjara, valamint a bal oldali mellkas egy szabad borteriiletére van sziikség (lasd a 2.
pontban). A késziilék elektrodaival érintkezd borfeliiletet vizes torléruhaval nedvesitjiik.

2. A mérés kivitelezése
A mobil EKG késziilékkel hdrom mdédon végezhetiink mérést:

A)Jobb mutatéujj — mellkas: A jobb mutatoujjat a késziilék felsd elektroddjahoz érintve az also
elektrédat ranyomjuk a megfeleld mellkasi borteriiletre, halk kattanas (vagy tapintoérzet)
jelzi a megfeleld nyomoerdt, valamint a késziilék miikodésbe 1épését. A mérés 30
masodpercig tart.

A mellkasi mérésteriilet kijelolése: A bal honalj eliilsd szélétdl lefelé elindulva addig
haladunk, mig a vonal keresztezi a szegycsont also szélétdl balra vizszintesen kovetett
vonalat. A metszéspontra kell a késziilék also elektrodajat illeszteni.

B) Bal mutatoujj — mellkas: A bal mutatoujjat a késziilék felsd elektroddjahoz érintve az also
elektrédat ranyomjuk a megfeleld mellkasi borteriiletre, halk kattanas (vagy tapintoérzet)
jelzi a megfeleld nyomoerdt, valamint a késziilék miikodésbe 1épését. A mérés 30
masodpercig tart. A megfeleld mellkasi teriilet kijelolése az ,,A)” pontban olvashato.

C) Jobb kéz — bal kéz: A jobb mutatoujjat a felsd, a bal mutatdujjat az also6 elektrodara helyezve
az enyhe nyomas hatdsdra észlelhetd kattanidssal megindul a mérés, ugyancsak 30
masodpercig.
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3. Az eredmény kiértékelése

A késziilék kijelz6jén megjelenithetd a szivciklusra vonatkoz6 eredmény: az ,,OK” a feltlind
eltérést nem mutatd EKG-eredmény. A tal magas szivfrekvencia (tachycardia) altalanos jelzése
a ,,FAST”, a csokkent szivfrekvencidé (bradycardia) a ,SLOW” felirat megjelenése.
Megjelenithetd a szivritmuszavar, jele altalaban: ,,RHYTHM”, valamint a szivciklus 2
masodpercnél hosszabb sziinetelése: ,,PAUSE”.

A késziilék — USB csatlakozojaval szamitogépre kapcsolhato, és az eldzetesen feltoltott,
megfeleld szoftver alapjan az eredmény (EKG hullamsorozat) monitoron is megjelenitheto,
illetve nyomtathato.
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